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Nie tylko dla lasuchów

Palaczinki,to je to...
Nie da sie ukryc, ze czeskie palaczinki, czyli nasze nalesniki,
maja austro-wegierskie nalecialosci z czasów milosciwie wtedy
panujacego Franciszka Józefa. Ze byl to wladca zyczliwy kuli-
narnej sztuce na najwyzszym poziomie, widac nawet u nas we
Wroclawiu, na portrecie z restauracji Galicja~Jak on swietnie
wyglada! Polecam te nalesniki, bo moze je zrobic czlowiek,
który nawet wode na herbate gotuje na twardo.

Skladniki:
~ 3/4 szklanki maki i mleka
~1jajo
~ lyzeczka cukru wanilinowego
~ lyzka cukru
~ 2 lyzkimasla
~ cwierc lyzeczkisoli
~ plynna czekolada
~ bita smietana
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-Przygotowanie: ~ Jajo zmiksowac z mlekiem i nie przerywa-
jac miksowania, kolejno dodawac sól, stopione i przestudzone
maslo, cukier, cukier wanilinowy i na koncl,J make. Na rozgrza-
na, lekko natluszczona patelnie (srednica 17 cm) wlewamy
mala chochelke ciasta. Nalesnik zwijamy w trabke i otwieramy,
polewamy plynna czekolada. Dekorujemy fantazyjnie swiezo
ubita smietana. KH

o czeskiej kuchni w Karczmie Mlynskiej pisze Krzysztof Kucharski

Ech, te knedliczki
Podniecaja mnie houskove kn.edliki z grzankami, zaraz potem
bramborove z ziemniakami, za nimi obycejne, czyli normalne

W
nowych czasach,

. gdyjeszczenasza
gazeta nie miala
wlasnejdrukarni,
"Magazyn Ty-

godniowy",który bylsamodziel-
nymtytulem,drukowalismyusa-
siadów z poludnia. Co tydzien
zwtorku na srode calyMTprzy-
gotowany do druku bral pod pa-
che KrzysBesteri ruszal w droge
doBudziejowic.

Wracajacwstepowa,l czasem
na knedliczki, pieczenie wo-
lowe, rolady miesne i sto róz-
nych przysmaków, czeskiego
piwa tez nie omijajac.Krzysiowi,
który redaguje dla Panstwa ten
"Magazyn Rodzinny" czasem
ktos towarzyszyl w tych wypra-
Wach.Razi ja sie zalapalem. Fa-
scynowalonas, ze niemal w kaz-
dejprzydroznej knajpie jest fan-
tastyczne jedzonko. Opiwie juz
nie bede wspominal, bo do dzis
jestemjego entuzjasta w licznym
gronie znajomych.

Haslo "Spróbuj, jak smakuja
Czechy",które tUrystyczniepro-
muje teraz naszych poludnio-
wychsasiadówwwielu polskich
miastach, bardzo mi sie spodo-
balo, a jeszczebardziej jego roz-
winiecie "Wedrujacy knedli-
czek". W Karczmie Mlynskiej
Hotelu Tumskiego na czeskie
smaki zapraszala nas piekna
brunetka o figurze modelki
Ivana Bilkova. Nikt nie chcial
wierzyc,ze jest Czeszka!Izupel-
nie slusznie, bo jest Mora-
wianka; gdy ja spytalem o ulu-
bione danie czeskie, to doklad-
nietowyszlo:

- Jarobie taka woloska kwas-
nice. Jejpodstawa jest kiszona
kapusta, która siegotuje. Doniej

dodaje sie dowolne wedliny,
które mamy w lodówce,czym
lepsze, tym smaczniej.Potem
jeszczeposiekane, aleniebardzo
drobno, jajkana twardo, grzyby
ito siezageszczadobra smietana
z odrobina maki. To jest danie
z regionalnej kuchni moraw-
skiej.

Moze dodam najwazniejsze,
ze pani Ivana jest dyrektorem
CzechTourism w Warszawie
w alei Rózi z polskim jezykiem
radzi sobie znakomicie. Zdra-
dzila mi tez, ze jej ulubionym
polskim daniem jest zurek. Zgo-
dzilismy sie, co do naszych wza-
jemnych inspiracji kulinarnych
czesko-slasko-luzyckichi wply-
wówna nasza kuchnie róznych
naszych sasiadów.

Z pania dyrektor przyjechali,
oczywiscie, czescy kucharze za-

angazowani w projekt "Czech
Specials". Na oczach zgroma-
dzonych demonstrowali, jak
mozna zrobic czeskie knedle
z polskich produktów. Patrzac,
jak im to sprawnie idzie, uwie-
rzylem, ze imnie sieuda. Jeszcze
nie próbowalem, alepodniecaja
mnie houskove knedlikizgrzan-
kami, zaraz potem bramborove
z ziemniakami, za nimi
obycejne, czyli normalne i naj-
bardziej popularne. Na spotka-
niu w nadodrzanskim hotelu te
dwa ostatnie rodzaje serwo-
wano goscioql. O -knedlikach
mozna oczywiscie napisac cala
ksiazke, bo sa tego warte. W na-
szej kuchni podgapilismy
od nich ovocne knedliky, czego
chyba nie musze tlumaczyc ani
jezykowo, ani smakowo. Teraz
tylko jeszcze dokoncze watek

czeskich smaków w Karczmie
Mlynskiej. Mam nadzieje, ze jej
nie zalalo,bo pisze toprzedzbli-
zajaca sie fala powodziowa
do Wroclawia. Dzis Panstwo to
juz wiedza. Czeski obiad warto
otworzyc smakowo zupa czosn-
kowa podawana z grzankami.
Absolutna pychotai ten czosnek
naprawde nie "uwiera" w zapa-
chu, jesliktos go sie boi. Drugie
danie to zrazywolowe w smieta-
nowym sosiezknedlami imodra
kapusta. Na deser oczywiscie
palaczinki, przez nas nazywane
nalesnikami. Po czesku to jest
nZmierzwiony"krazekna1esnika
polany sosem czekoladowym
zbita smietana.

Nawetmiprzez myslnieprze-
chodzi, ze takie smaki moglyby
kogos nie zainteresowac.
KH


